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GESCHICHTE
In den spaten 1980er Jahren von 2 Vietnamesen in
Frankreich erfunden

DEFINITION DER SPORTART

,Kunst der effizienten Fortbewegung*®

Parkour bezeichnet eine Fortbewegungsart, deren Ziel
es ist, nur mit den Fahigkeiten des eigenen KoOrpers
moglichst effizient von Punkt A zu Punkt B zu
gelangen.

PARKOURLAUFER (franz.: le traceur = ,der, der eine
Linie zieht®)

- bestimmt seinen eigenen Weg durch den urbanen oder
naturlichen Raum — auf eine andere Weise als von
Architektur und Kultur vorgegeben

-versucht, sich in den Weg stellende Hindernisse
durch Kombination verschiedener Bewegungen SO
effizient wie moglich zu uberwinden (Bewegungsfluss
und -kontrolle stehen dabei im Vordergrund)

TRAINING

Stellt sich zusammen aus Aufwarmphase, dem Hauptteil
(beispielsweise Technik-,Kraft-, Ausdauertraining)
und einer Abwarmphase)

BEWEGUNGSFLUSS UND KONTROLLE
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NUTZERANALYSE



ORGANISATION

Gremium bestehend aus derzeit acht Mannern (Sitz in
New York)

Personalkomitee: ist zustandig fur die Mitarbeiter
im Hauptburo und in den Zweigburos )
Verlagskomitee: kummert sich um den Druck und Versand Gottesbild

von Literatur o | _ o allmachtigen und ewigen Gott
Dienstkomitee: koordiniert die weltweite Evangelisie- keine Dreifaltigkeit

rung _ _ _ Jehovas ist allméchtig
Lehrkomitee entscheidet, welche geistliche Belehrung Erschaffer des Universums &
bei Kongressen und in den Zusammenkunften der Ver- des Lebens
sammlungen dargeboten wird

Schreibkomitee beaufsichtigt das Verfassen von Druck-
schriften und die Ubersetzungstatigkeit und beantwor-
tet Lehrfragen

Komitee der Koordinatoren (jeweils ein Vertreter

der anderen Komitees): koordiniert die Arbeit der
verschiedenen Komitees

ausgepragte Missionstatikeit

Wachturm Geschichte 19.Jhdt NUTZERANALYSE
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- viele Menschen auf kleinem, engen Raum - Menschen mit wenig Geld
- GroBfamilien - 1-Zimmer Wohnung
- Wohngemeinschaft - StudentIn, Single,....

individuell gestaltbare

Flachen _ Mobel
Blicke
Durchblicke
. . Ausblicke
Weite spuren
Stauraum Ruhe
urau .
Ruckzug

getrennte Bereiche _
. Offenhe1it
Raum fur Bewegung

Bewegungsdrang ) Gemeinschaftsfléachen
groBzugige Flachen | GroBzlgigkeit
_ Freiraum
Funktionen auslagern .
Aneignhungsraume

NUTZERANALYSE



PARKOUR

individuell gestaltbare
Flachen

MENSCHEN MIT BEENGTEM WOHNRAUM

Raum fur Bewegung Mobel

Bewegungsdran
Sté%ré%m ° Gemeinschaftsflachen

Funktionen auslagern i}
Aneignhungsraume

Staura

ZEUGEN JEHOVAS

NUTZERANALYSE



LOSUNG?



RIS

-.“_-\‘(

F =

INTERVENTION






Variationen

B s

LARGE 90x35x85 SMALL 45x35x85

- JUMBO 90x50x85 MEDIUM 60Xx35%x85

OBDACHLOSER? ARCHITEKTURSTUDENTIN?

MUTTER? ZEUGIN JEHOVAS?
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PARKOUR?




Das System

- LARGE 90x35x85

- JUMBO 90x50x85 MEDIUM 60x35x85

- MINI 30x45x15

SMALL 45x35x85

STAHLKONSTRUKTION STAHLKONSTRUKTION

SPORTGERAT

CHECK-IN | CHECK-OUT

SITZFLACHECHE | ABLAGEFLACHE

FIXE ELEMENTE = SCHLIESSFACHER BEWEGLICHE ELEMENTE = KOFFER



Die Anwendung

ANMELDUNG - viele Wege fuhren zum CityCase
Um das Angebot von Citycase Wien nutzen zu konnen, ist eine einmalige Anmeldung erforderlich
— via Internet oder direkt am Citycase-Terminal.

ENTLEHNUNG

- Gehe zu einem Terminal deiner Wahl

- Schiebe deine Kreditkarte, Maestro-Karte oder CityCase Card in den Kartenleser, der
sich direkt unter dem Bildschirm befindet

- Wahle am Bildschirm eines der verfugbaren SchlieBfacher bzw. einen der verflgbaren Koffer,
indem du eine Boxnummer eintippst

- Gib dein Passwort mit Hilfe der Bildschirmtastatur ein und bestatige die Eingabe mit
SWEITER®

- Am Bildschirm erscheint zur Bestatigung die gewahlte Nummer der Box. Merke dir diese
Nummer und gehe zum gewahlten SchlieBfach / Koffer

- Drucke den grun leuchtenden Knopf zur Freigabe des Koffers. Nach einem leisen
Klicken fangt das Licht grun zu blinken an. Nun kannst du mit einem leichten Ruck nach
hinten den Koffer aus der Box ziehen

RUCKGABE

Du kannst den Koffer bei jedem Citycase-Terminal in eine freie Box zuruckstellen. Der
Benltzungstarif richtet sich nach dem Zeitpunkt der Rlckgabe des Koffers an einem
CityCase Terminal.

APP
Sie hilft dir, die nachste Citycase Station zu finden. AuBerdem kannst du mit ihr auch
unterwegs die aktuelle Auslastung der Stationen Uberprufen.
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STANDORT | UNORT



STANDORT | UNORT
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VISUALISIERUNG
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